
«Неделя психологии в Травянской школе» 
 

 С 17 по 21 апреля в МКОУ «Травянская средняя 

общеобразовательная школа» прошла Неделя психологии.  

Такие мероприятия  являются одним из эффективных 

инструментов  создания психологически безопасного и 

развивающего школьного  пространства.  Все участники 

образовательных отношений вовлекаются в деятельность, 

позволяющую лучше узнать самого себя, понять 

окружающих и научиться управлять своими состояниями. 

В рамках Недели психологии проведена акция «Дерево 

добрых дел». На игровых занятиях «Саморегуляторы» дети 

выполняли задания на развитие стрессоустойчивости, 

учились определять свои эмоции. На переменах дети имели 

возможность поучаствовать в интеллектуальной разминке 

«Таблица Шульца» и поиграть в «Вопросы – ответы» с 

использованием кубиков Блума. Школьным психологом 

были проведены тренинговые занятия  «Ответственный 

выбор», «Сила спокойствия», «Из чего состоит дружба?»   

Для родителей были выпущены листовки «Бесконфликтное 

общение в семье», а для педагогов – «Приёмы, чтобы 

справиться со стрессом». 

Мы считаем, что проведение подобных мероприятий 

необходимо, так как это способствует созданию спокойной 

благоприятной психологической обстановки в 

образовательной деятельности, что влияет на 

эффективность работы школы в целом. 



 



 



 



 



 


