«Hepenss mcuxosioruu B TpaBsAHCKOU LIKOJ1€»

C 17 nmo 21 ampens B MKOY «TpaBsiHCKasi cpemHss
ob1ijeoOpa3oBaTenibHasl 1IKOJ/Ia» TIpolilyia Hefesns IMCUXOI0OTUM.
Takue MepompusiTusi  SBASIOTCS OAHUM M3 3G (dEKTHBHBIX
WHCTPYMEHTOB  CO3/laHUs TICUXOJIOTUUeCKH 0e30racHOro M
pa3BUBalOII[ero IIKOJLHOIO IIPOCTpaHCTBa. Bce yuyaCTHUKU
oOpa3oBaTe/ibHbIX OTHOILLIEHUM BOB/IEKAIOTCS B [JIeSITebHOCTb,
MO3BOJISIFOIIYI0  JIydllle  y3HaTb caMoro ce0si, TIOHSTh
OKPY>KaloIIUX ¥ HAYUYUTbCS YIPABISATh CBOUMHU COCTOSIHUSIMU.

B pamkax Hegenu rnicuxosioruy npoBeeHa akiUus «/lepeBo
nobpeix Aem». Ha urpoBbix 3aHATUSX «CaMOpery/isaTopbl» AeTH
BLITIOJIHSUIA ~ 3aJj@aHWsi Ha pa3BUTHE CTPeCcCOyCTONUMBOCTH,
YUWIUCh OTpeie/iiTh CBOM 3Moluu. Ha nepemeHax ety UMeu
BO3MO>XHOCTh TI0y4aCTBOBaTh B HHTe/JIEKTyaJbHOM pa3MHUHKe
«Tabmuua Ilynblia» U nourpaTh B «Bompockl — OTBeThI» C
MCII0/Ib30BaHUeM KyOuKoB bayma. IIIKO/IbBHBIM TICUXOJI0TOM
ObLIM TIpOBe/leHbl TPEeHUHTOBble 3aHATUS  «OTBeTCTBEHHbIN
BbIOOp», «CHila CIOKOWCTBUS», «/3 4Uero cOCTOUT ApyrkOa?»
Ilnst poyTesie ObIIM BBINYIEHBI TUCTOBKU «beckoHbIMKTHOe
obllleHMe B ceMbe», a [ mnefaroroB — «IIpuémMbl, UTOOBI
CTIPAaBUTHCSI CO CTPECCOMY.

Mpbl cuuTaeM, UTO MpoOBefieHHe TI0J00HBIX MepOIpHUATUM
Heob6X0oAMMO, TaK KaK 3TO CIIOCOOCTBYeT CO3/]JaHHI0 CTIOKOMHOM
GJ1aronpUsTHOM MICUXOI0TUUeCKOMN 00CTaHOBKHU B
obpa3oBaTebHOU JesTeIbHOCTH, yTO BJIUSIET Ha
3¢ (PeKTUBHOCTb pabOTHI IITKOJIBI B LIE€/IOM.
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