
А если вам необходимо быть максимально 

близко к ребёнку, у вас нет своей жизни, то  

ребёнок не будет вас уважать, потому что вы 

слишком привязаны к нему. Для возникновения 

уважения нужна дистанция, эмоциональная от-

даленность, нужно пространство. 

Если вы не уважаете своих детей, кричите на 

них, бьёте, входите в их комнату без стука, уни-

жаете их перед друзьями, разговариваете с ни-

ми свысока, целуете и тискаете их, когда они 

этого не хотят, заставляете одевать ту одежду, 

которая им не нравится, заставляете их есть то, 

чего они не хотят, то будьте уверенны, что к 

старости вам многократно вернётся ваше неува-

жение к ним. 

Да и до старости ждать не нужно будет. 

Сейчас мало семей, где мужчина способен кон-

тролировать эмоции и чувства. Много семей, 

где мать воспитывает ребёнка одна и её эмоцио-

нальные качели не являются благоприятной почвой 

для того, чтобы ребёнок её уважал. 

Уважать ребёнка — это значит уважать его  

характер, с которым он родился, уважать 

 его желания,  территорию и границы.  

Уважать — это не значит потакать всем его прихо-

тям и выполнять любое желание, это значит прини-

мать желания ребёнка и, учитывая их, вместе 

 находить компромиссы. 

Старайтесь в конфликтных и острых ситуациях с 

ребёнком находить именно компромиссы, решения, 

где желания ребёнка будут учитываться, где не бу-

дет вашей авторитарной позиции только потому, 

что вы мама и знаете, как поступить лучше. 
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Не нужно кричать на ребёнка, унижать его, при-

менять физические наказания. 

Крики, оскорбления, неуважительное отношение 

и физические наказания становятся нормой для 

детей. В этом случае об уважении не может идти 

речь.  

Достоинство — это уважение к себе и другим 

людям. 

Не нужно заставлять детей одевать то, что им не 

нравится, в чём они себя чувствуют некомфорт-

но. 

Не нужно заставлять их есть то, что они не хотят, 

но и не разрешайте им есть только то, что нра-

вится им. Старайтесь всегда найти компромиссы 

между тем, что вы считаете правильным и тем, 

что хочет ребёнок. 

Уважение рождается всегда в компромиссе, где 

нет ни вашей позиции, ни позиции другого.  
 

 

 

 

Как научить  

детей  

уважать 

родителей 



 Многие знают, как ответить на вопрос:  

— “Любишь ли ты?”  

— “Да”.  

А вот вопрос: “Уважаешь ли ты?”- многих 

ставит в тупик.  

Проблема современного брака, как раз и  

заключается в отсутствии уважения друг к 

другу. В основном все создают семьи по люб-

ви, но никто в этот момент не думает  

об уважении.   

Это чувство предполагает справедливость, ра-

венство прав, внимание к интересу другого че-

ловека, его убеждениям. Уважение предпола-

гает свободу и доверие.   

 В современном браке стёрлись границы меж-

ду мужчиной и женщиной, мы перестали отно-

ситься друг к другу с уважением. 

Если женщина не уважает мужчину, как она 

может уважительно относиться к сыну? Она 

будет его любить, но она не будет уважать в 

нем мужчину, потому что она не испытывает 

почтения к мужскому полу Как отец будет ува-

жать дочь, если он не уважает свою жену? 

Он будет любить дочь и будет к ней нежно 

привязан, но он не будет уважать в ней жен-

щину.  

К 3-м годам у ребёнка начинает формировать-

ся позиция «Я сам». 

Он впервые начинает проверять свои способ-

ности на выполнение тех или иных задач. 

Если родители неуважительно в этот момент 

отнесутся к его позиции «Я сам», посмеются, 

не дадут что-либо сделать, подчеркнут, что он 

слишком мал или у него «дырявые руки», о 

каком уважении может идти речь? Если в се-

мье принято подтрунивать друг над другом, 

язвить, отпускать колкие замечания, прини-

жать, сомневаться в способностях, это стано-

вится нормой. 

Если родители не уважают ребёнка и друг дру-

га, то ребёнок никогда не будет уважать родите-

лей. Он может бояться их и из страха показы-

вать уважительное отношение, но до настояще-

го уважения будет далеко. 

Уважать человека — это значит соблюдать его 

личностные границы (телефон, компьютер, еже-

дневник, дневник). 

Родители не считают нужным стучаться в ком-

нату своих детей, думая, что у них не может 

быть своих секретов. А ведь это посягательство 

на личную территорию. 

Родители могут беспардонно прервать ребёнка, 

когда он занимается своими делами, потребо-

вать, чтоб он всё оставил, только потому, что 

подошло время обеда, бесцеремонно переклю-

чить канал на телевизоре. Как при таком отно-

шении ребёнок будет уважать родителей? 

Почтительное отношение к родственникам и 

друзьям также может служить для ребёнка при-

мером уважения. 

Если за гостями закрывается дверь, и кто-то 

начинает обсуждать их, о каком уважении мо-

жет идти речь? 

В каждой семье должны быть свои ритуалы, ко-

торые показывают уважение к праздникам и 

традициям.  

Подать мужу первому тарелку, принести чай, 

когда он просматривает газеты, встретить у две-

ри, обнять и поцеловать — это уважение. А ес-

ли жена, не отрываясь от своих дел, недовольно 

буркнет: “Подогрей сам, ужин на столе”, — где 

здесь пример для уважения? Такое же уважи-

тельное отношение должно быть и у мужа к 

своей жене — поблагодарить её за ужин, поце-

ловать, обнять, предложить свою помощь по 

дому. 

Только такие отношения в семье будут воспи-

тывать в ребёнке уважение к родителям. 

Для многих понятия любви и уважения тесно 

сплетены, и человек думает, что если он любит, 

то автоматически уважает. Нет, это не так. 

Уважение не возникает на пустом месте. Уважа-

ют всегда за что-то. 

Любить можно и нужно просто так. 

Мы уважаем людей за характер, за какие-то 

личностные качества, за достижения, за всё то, 

что человеку даётся в результате его собствен-

ных усилий и работы. Это то, что человек при-

обретает в течение своей жизни или то, что да-

ётся ему от рождения. 

Своего ребёнка нужно очень хорошо знать, 

уметь видеть в нём качества и черты характера 

достойные уважения, стараться уважительно 

относится к его особенностям. 

Другая причина отсутствия уважения — неуме-

ние соблюдать границы другого человека, осо-

бенно ребёнка. 

Мы воспринимаем ребёнка, как свою собствен-

ность и не хотим ничего слышать о его желани-

ях. 

Как только стираются границы межу вами и ва-

шим ребёнком, то ни о каком уважении с его 

стороны не может быть и речи. 

Уважение – это, прежде всего, соблюдение ди-

станции и уважение личностных границ.  

 


