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Ne pery. HawnmenoBanme 6mop & ITumeneie pemectsa DHepreTHveckasn
o Benxu HKupbi Yraesoas LeHHOCTB KKan,
7-11n 12neT u 7-11n 12neTu 7-11n 12ner u 711 12ner u 7-11n 12neru
CTapuie CcTapie CTapiie CTapile cTapine
1 fens
3aempax
573 MaKapoHHEIe H3/|enHs 0TBapHbIe 150 180 53 63 38 45 | 324 38,9 185 222
14/8 BUTOYKH{KOT/IETBI) M3 Msica TOBAAHHLI TIADOBLIE 90 100 14,2 14,2 139 13,9 6,4 6,4 207 207
80 Hanurok BHTAMMHHIHDOBaH. «BHTOIKa»HmH cok 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 85,7 85,7
Xn1e6 MueHHIHLI BUTAMHHH3WDOBAHHLIH ' 50 60 38 4 05 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pranoii 40 60 2,6 33 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a 3aprpax 530 600 26,9 28,8 18,9 19.8 95,8 112,2 662,7 | 7417
HToro 3a gens 26,9 28,8 18,9 19,8 95,8 112,2 662,7 741,7
2neHb
. 3asmpak
49 TInoB 13 Maca kyp 200 200 19,1 19,1 17,5 17,5 33 33 3656 | 3656
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9.8 38 38
Xne6 mueHHYHLI BHTAMHHH3UDOBAHHDIH 50 70 38 4.6 0,5 0,63 234 34,4 114.8 163,3
Xneb pranoit 40 60 2,6 3.3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a sappak 450 530 25,6 27,1 18,5 18,73 79,6 93,9 5884 | 6539
Hroro 3a geus 25,6 27,1 18,5 18,73 79,6 93,9 5884 | 653.9




3 feun

3asmpak

33 IMope kaprodensHoe 150 180 3,1 3,7 4,2 5 20,6 24,7 133 160

1/9 Msico Kyp oTBapHoe (nopiy. Ge3 KocTei) 100 100 23,6 23,6 224 22,4 0,2 0,2 297 297

27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 9,8 38 38
XJ1eh MueHHYHbLIH BHTAMHHH3HPOBAHHEIH 50 60 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxxaHoit 40 60 2,6 3,3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a 3aBTpaKk 540 600 33,2 34,7 27,6 28,6 67,4 81,4 653 722
Hroro 3a ieHs 33.2 34,7 27,6 28,6 67,4 81,4 653 722
4 neHb
3aempak

255 Kama rpeuseBas pacceiruarast 150 180 9,7 9,7 6,3 6,3 46,5 46,5 281 281

128 (u.3)  |Cynsn 13 MACa rOBAHHEI 100 100 14,9 14,9 15,7 15,7 4,7 4,7 221 221

27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 9.8 38 38
Xneb mueHHYHLIH BHTAMUHHUIUPOBAHHEIH 60 70 4,5 5.3 0,6 0,7 28,11 32,8 138 161
Xneb pxaHoii 40 60 2,6 3,3 0,5 0,6 134 16,7 70 87
HToro 3a 3aBTpaK 550 610 31,8 33,3 23,1 23,3 102,51 110,5 748 788
Hroro 3a geHs 31,8 33,3 23,1 23,3 102,51 1105 748 788
5 AeHb
3aempak

127(u.3) BHTOUKH(KOTNETH) U3 PLIOL 100 100 17 17 59 5,9 8 8 153 153

32 PHC C OBOIIaMK 150 180 3,3 3,3 8 8 32 32 206 206

27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9.8 38 38
Xneb mueHHUHbLIH BHTAMUHM3HDOBAHHBIHA 50 60 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxano 40 60 2.6 3.3 0,5 0,6 134 16,7 70 87
Hroro 3a 3aBTpak 540 600 26,8 27,7 14,9 15,1 86,6 96,5 582 624
HToro 3a aeHb 26,8 27,7 14,9 15,1 86,6 96,5 582 624
6 AeHb
3asmpax

3\8 MsCo roBsMHBL, TYIIEHHOE C OBOLIAMH 200 250 15,7 19,63 16 20 19,8 24,75 283 353,75

27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 98 38 38
Xneb mueHHYHLIH BHTAMHHH3HDOBAHHLIN 50 60 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxanoi 40 60 26 33 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
WToro 3a 3asTpak 490 570 222 27,03 17 21,2 66,4 81,25 506 618,75
Hroro 3a geHs 22,2 27,03 17 21,2 66,4 81,25 506 618,75




7 jeHb
3aempakx
394 JKapkoe N0-A0MallHeMy 180 200 14,8 14,8 16,5 16,5 34,6 34,6 349 349
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9.8 38 38
X1e6 mueHHUHBIH BHTaAMHHH3HDOBAHHBIH 50 60 38 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb praHoi 40 60 2,6 3,3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a 3asTpak 540 600 44 44.9 31 31,2 79,4 89,3 775 817
HToro 3a aexs 44 44.9 31 31,2 79,4 89,3 775 817
8 peHp
3aempax
511 PuC OTBapHO#H 150 180 3,6 3,6 4.8 4.8 36,3 36,3 2028 | 2028
1/7 PriGa npunyigennas 100 100 16,9 16,9 0,8 0,8 0 0 75 75
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38
Xnef nieHyHLI BHTAMHHH3MPOBAHHLIH 50 60 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxaHoi 40 60 2,6 3,3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a 3aBTpax 540 600 27 27,9 6,6 6,8 82,9 92,8 500,8 | 5428
Hroro 3a feun 27 27,9 6,6 6,8 82,9 92,8 500,8 542,8
9 AeHb
1/9 Msco kyp oTBapHoe (nopiy. 6e3 kocTeii) 100 100 23,6 236 22,4 22,4 0,2 0,2 297 297
21/4 T'opommuya c Macnom 150 180 13,9 13,9 7,6 7,6 326. 32,6 255 255
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 9.8 38 38
Xnef mUeHVMHLIH BUTAMHHH3UDOBAHHBIH 50 60 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxanoi 40 60 2.6 3.3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a 3asTpax 470 520 21,3 22,2 17,5 17,7 81,2 91,1 572 614
Wrtoro 3a sens 21,3 22,2 17,5 17,7 81,2 91,1 572 614
10 genn
3aempax
573 MaKapoOHHLIe H3Jle/HA OTBapHbIe 150 180 53 4,5 324 38,9 185 222
12\8 (4.3) |Pynsiu i3 Msica roBSMHEL 100 100 14,9 15,7 4,7 4,7 221 221
27\10 Yaii 200 200 0,1 0 9.8 9.8 38 38
Xne NMUeHHYHLIH BHTAMHHMBHPOBAHHbIIE 50 60 3,8 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxanoi 40 60 2,6 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a 3aBTpak 490 600 26,7 21,2 83,7 100,1 629 708
Hroro 3a fgexs 26,7 21,2 83,7 _100,1_ 629 708
CpezHee 3HaueHHe 3a nepHoj 2885 2} 2036 8255 | 9491 [62169| 68302
38,5-46,2 46-55,2 167,5-201) 191,5-229,8|175-141{1360-1632,
Cpenuee 3Hauenue 3a nepHoy (0bex) 518,00 | 583,00 28,55 12036 | 8255 9491 |621,69] 683,02 ]
23,1-27 27,6-32,2| 100,5- | 114,9-134 B816-952
Cpegiee 3nauenue 3a nepuop (3aBTpak) EEIE36E 1979 1 2931 | 88104 |24527| 2
470-
19,75 18,4-23 |67-83,75| 76,6-95,75 587.5 544-680




Hcronp3osanibie C6OPHHKH TEXHHYECKHX HOPMATHBOB: I | | | [ | |

1.COOPHHK TeXHHUECKMX HOPMATHBOB. COOpHUK peuenTyp 6/oA H KyTHHADHBIX W3ZEHii Ans npenpuATHIi 061IlecTBeHHOTO MHTaHHA. M. 1996.4.1

LZ. COOpHHK TEXHUYECKHX HODMATHEOB, CHopHuK perlentyp 61104 M KYIHHADHLIX M3fenuil Ana npeanpuaTHii o6iecTBeHHOro muTanka. M., 1997.4.2

3.COOpHMK TeXHHIECKMX HODMATHBOB. [l NHTaHua JeTeii B OpTaHM3AI{HAX OT/bIXA M 0370poB/ieHn. ExatepunGypr, YpIay, 2015, y.2
4.MeToAuYeCKHE PEKOMEHALHM 110 MMTaHHIO JIeTel B OPraHK30BaHHBIX KOJUIOKTHBAX. i | I l

Yacts 11l C60pPHHK TEXHOIOTHUECKHX KapT. — ExarepunGypr: ®5YH EMHII [TO3PIIH Pocriotpefuagaopa, PTEOY BO YpI'aY, ®BY3 III'n3 B B CeepatoBckoii obnacty 2018,

B nutanuu feveli HCnonk3yercs #04MPOBAHHAs COMb, BATAMUHH3HDOBAHHDIH X/1e6, BUTAMHHM3HDOBAHHbIH HATHTOK «BHTOWIKA», HAMWTOK H3 IIMTOBHMKA.

OBOUIM YpOsXas MPOHLIOro roAa B nepuog nocne 1 MapTa MCIO/IL3YIOTCH TO/LKO Noche TepMHyecKoi o6paborku.




IIpumepHoe 10- AHeBHOE MEHIO JUIA 00yYAIOIMXCA C OFPAHHYEHHBIMH BO3MOXHOCTAMH 30poBba MKOY "

Ce30H: OCeHHe-3HMHHH, BeCeHHHIA
Bo3spacTHas kareropus: 7-11 net, 12 neT ¥ cTapiue
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Ne pen. HaumeHosanue 6mog B IMuepsie BeLIECTBA SHepreTHUeCKas LeHHOCTE
HIXOAT- Benku XKuphl Yriesos! KKan.
7-11n 12neT u 7-11n 12neT u 7-11n 12net u 7-11n 12neT n 7110 12neT
crapuue cTapiue cTapiue cTapuie cTapiue
1 penn :
3aempak '
5/4 Kaiia MaHHas MONOUHas C Mac/oM C/IMBOUYHBIM 200 250 53 5,3 51 5,1 27,5 27,5 177 177
3210 (u.3) |Kodeiinblii HanuToK ¢ MoNoKoM (2 Bap) 200 200 3 3 2,9 29 95 9,5 78 78
Xneb nineHHYHbIH BUTAMEHH3HDOBAHHbIH 40 45 3 3,4 0,4 0,5 18,7 21 92 103,5
MPOM. Coxk GpyKTOBLIH 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 85,7 85,7
WToro 3a 3aBTpax 640 695 12,3 12,7 8,6 8,7 75,9 78,2 432,7 4442
06ed
12\2 (u.3) |Cyn kaprodenbHblii CO cMeTaHOH 200 250 1,4 1,7 2,3 2,8 94 11,7 66,4 83
1\8 MSsiCo roBsi/[HHBI OTBapHOe (15 cyna) 10 10 2,7 2,7 1,92 1,92 0,07 0,07 28,3 28,3
573 MaxkapoHHbI€ H3/Ie/IHA OTBapHbIE 150 180 53 6.3 3,8 4.5 32,4 38,9 185 222
14/8 BUTOUKH(KOT/IETEL) M3 MSCA FOBAIMHLI IAPOBLIE 90 100 14,2 14,2 13,9 13,9 6,4 6,4 207 207
4\1 Orypup! ceexie wid OBoLLM NOpL{oTypLb! CB, OTYpLbL
coneHble, TOMHUAOPLI CB, CBEK/1a OTB, MOPKOBb OTB., 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 2,4 9,6 16
KYKYPY3a KOHC, TOPOILIEK 3e/1 KOHC)
80 HanuToK BHTaMUHH3IHPOBaH. « BUTOLIKa»HJIH COK 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 85,7 85,7
Xneb MueHHYHbIH BHTAMHHM3HPOBAHHBIH 50 60 3.8 4 0,5 0.6 23,4 30 115 140
Xneb pxaHo# 40 60 2,6 3,3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a ofex 800 960 31,48 34 23,12 24,52 106,71 126,37 767 869
HToro 2a geHb 43.78 46,7 31,72 33.22 182,61 204,57 1199,7 1313,2
23eHb
3asmpax
14/4 Kalua niueHHas MoA04YHas ¢ MaC/I0M CTHBOYHBIM 200 250 6,5 6,5 6 6 31,2 31,2 205 205
NpoM. CoOK QpYKTOBbIA 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 85,7 85,7
Xneb niueHHYHbIA BHTAMHHH3HDOBAHHEIH 40 45 3 3,4 0,4 0,5 18,7 21 92 103,5
DpYKTLI 150 150 0,6 0,6 0,6 0,6 14,7 14,7 73 73




T T T e

H10ro 3a 3aBTpaK 590 645 11,1 11,5 7,2 7.3 848 87,1 455,7 467,2
06ed
29\2 (4.3) |Cyn-miope 13 KapTodens 200 250 26 3,2 3 3,7 12,4 15,5 89 111
1\8 Msico roesHHEI 0TBapHOe (A1 cymia) 10 10 2,7 27 1,92 1,92 0,07 0,07 28,3 28,3
4\9 TInoB H3 MACa KYp 200 200 19,1 19,1 17,5 17,5 33 33 365,6 365,6
4\1 Orypue! ceexxue Wi OBOILYM NOPLOTYPLEI CB, OTYPLBI
CONeHble, MOMUAOPH! CB, CBEK/IA OTB, MODKOBE OTB., 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 24 9,6 16
KYKYPY3a KOHC, rOpOLIIeK 3e1 KOHC)
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 98 38 38
Xneb niueHHYHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHbIH 50 70 3,8 4,6 0,5 0,63 23,4 34,4 114,8 163,3
Xneb pxaHoii - 40 60 2,6 3.3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 23 obeg 760 890 31,38 33,8 23,42 24,35 93,51 111,87 715,3 809,2
Hroro 3a geHs 42,48 45,3 30,62 31.65 178,31 198,97 1171 1276,4




3 aeHb
3aampak
11/5 3anexkaHka K3 TBOPOra C H3I0MOM 120 150 16,2 16,2 9.6 9,6 17,1 17,1 219 219
MOAOKO CryileHHOe 20 25 1,4 1,8 1,7 2,1 11,1 13,9 63,4 79,3
|20 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9.8 38 38
Xneb nueHHIHbIH BUTAMHHHIHDOBAHHLIH 40 50 3 3,8 0,4 0,5 18,7 234 92 115
TIpoM Horypr 125 125 5,1 5,1 1,9 1,9 7,4 7.4 69,5 69,5
HToro 3a 3asTpak 505 550 25,8 27 13,6 14,1 64,1 71,6 4819 520,8
06ed
1232 PacconbHHK C KPYNoH H CMeTaHOoH 200 250 1,92 2,4 49 6,1 12,6 15,7 101,6 127
1\8 Msco roesguHii oTRapHoe (s cyna) 10 10 2,7 2,7 1,92 1,92 0,07 0,07 28.3 28,3
33 MMiope KaprodensHoe 150 180 3,1 3,7 4,2 5 20,6 24,7 133 160
1/9 Msco kyp orBapHoe (mop. 6e3 KocTeH) 100 100 23,6 23,6 22,4 22,4 0,2 0,2 297 297
4\1 Orypusl ceexue 1w OBomH nopu(orypubl CB, Orypribt
Co/eHsle, TOMKJOPHI CB, CBEKIa OTB, MOPKOBb OTB., 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 2,4 9,6 16
KYKYDY3a KOHC, TOpOLIEK 3e/i KOHC)
27\10 Yai 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38
X 166 niueHuyHbIH BUTAMHHH3HPOBAHHbIH 50 601 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
X1eb pxkaHoi 40 60 2,6 33 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Htoro 3a oben 810 960 38,3 40,6 34,42 36,62 81,51 99,57 792,5 893,3
Wtoro 3a 1eHb 64,1 67.6 48,02 50,72 145,61 171,17 12744 1414,1
4 NeHb
3aempak
7 (u.3) Katuia pycoBas MOJIQUHAS KKJKas C MaC/IOM C/IHB. 200 250 5 6,25 7 8,75 31,2 39 210 262,5
TIPOM. Cox (GpyKTOBBIIH 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 85,7 85,7
Xne6 nueHHuHbIl BHTAMHHH3UPOBaHHBIA 40 50 3 38 0,4 0,5 18,7 234 92 115
DpYKTH CBEXKHE 200 200 3 3 1 1 42 42 184,2 184,2
Hroro 3a 3aBTpaK 640 700 12 14,05 8,6 10,45 1121 124,6 571,9 6474
Obed
2002 (u.3) |Cyn u3 oBoueii co cMeTaHoi 200 250 1,6 2 6 7 8,8 11 95,2 119
1\8 Msico roBSiIHHEI OTBapHOe (AN cyna) 10 10 2,7 2,7 1,92 1,92 0,07 0,07 28,3 28,3
255 Kama rpeuseBas pacchInuaras 150 180 9,7 9,7 6,3 6,3 46,5 46,5 281 281
12\8 (u.3)  |Cynsiiu M3 MACA FOBAAMHED 100 100 14,9 14,9 15,7 15,7 4,7 4,7 221 221
Orypubl ceesxse uad OBOLH NOPL(OTYPLB! CB, OFypIib!
a\1 coneHbie, NOMUAOPEI CB, CBEKAA OTB, MOPKOBEL OTE., 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 2,4 9,6 16
KYKYDY3a KOHC, FOpOLIeK 3e/l KOHC)
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38
X ne6 niueHHYHLIH BHTAMHHHU3UPOBAHHBIA 60 70 45 53 0,6 0,7 28,11 32,8 138 161
Xneb pxaHo# 40 60 2,6 3.3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a oben 820 970 36,58 38,8 31,02 32,22 112,82 123,97 881,1 951,3
Hrtoro 3a geHb 48,58 52 .85 39,62 42,67 224,92 248,57 1453 1598,7
5 ieHb




3aempak

4/4 Kallla KYKYpy3Has MOJIOUHast C MACJIOM CJIHBOYHBIM 200 250 3,1 3,1 6,7 6,7 8,6 8,6 107 107

32\10 (u.3) |Kodpeiinbiii HANUTOK ¢ MOJIOKOM (2 Bap) 200 200 3 3 2,9 2,9 9,5 9,5 78 78
Xnel mueHHUHBIH BHTAMHHH3HDOBAHHEIH 40 50 3 3,8 0,4 0,5 18,7 23,4 92 115

5\13 Crip TBepasiii (mopu) 10 15 2,6 3,9 2,7 4,05 0 0 35 52,5
HToro 3a 3aBTpak 450 515 11,7 13,8 12,7 14,15 36,8 41,5 312 3525
0O6ed

182 Cyn xapTodenbHbIi ¢ MAKADOHHBIMM H3EeNHAMH 200 250 2,56 3,2 4 4.9 17,5 21,8 115,2 144

18 Msco Kyp oTBapHoe (s cyna) 10 10 2,4 2,4 2,2 2,2 0,02 0,02 30 30

12\7(u.3)  |BMTOUKH(KOTAETHI) H3 PLIObI 100 100 17 17 59 59 8 8 153 153

32 PHC C OBOLIIAMM 150 180 3,3 3,3 8 8 32 32 206 206

41 Orypupl cBexwe wid OBOLUM MOPL(OTYPLE! CB, OrYpL{b!
cofneHble, NOMHAOPEL CB, CBEKJIA OTB, MOPKOBL OTB., 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 2,4 9,6 16
KYKYDY3a KOHC, FODOILLIEK 3e/1 KOHC)

2710 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38
Xneb MueHHYHLIA BHTAMUHHU3HDOBAHHEIH 50 60 38 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxaHoi 40 60, 2,6 3,3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
HToro 3a obeg 810 960 32,24 34,1 21,1 22,2 105,56 120,72 736,8 814
Hroro 3a aeHs 43.94 47.9 33.8 36,35 142,36 162.22 1048.,8 1166.5
6 nenn
3asmpak

47/3 MakapoHHEIE H3Je/IHA OTBAPHLIE C CLIPOM 150 180 6,6 6,6 4,65 4,65 27,8 27.8 186 186

36\10 Kaxkao ¢ monokom (Bap.2) 200 200 3,6 3,6 33 3,3 13,7 13,7 100 100
Xnel mueHHYHLIH BUTaM. WiN HaTOH C KAPOTHHOM 40 50 3 3.8 0,4 0,5 18,7 23,4 92 115

NpoM. Cok GpyKTOBEIi 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 86,5 86,5
HT10ro 3a 3aBIpax 590 630 14,2 15 8,55 8,65 80,4 85,1 4645 4875
06ed

38\2(u.3) Cyn KpecThAHCKHH C KpPYnoi CO CMeTaHoH 200 250 1,9 2,3 4,7 59 10,6 13,2 97 121

1\8 Msico roRagHHLL 0TBapHOoe (Ans cyna) 10 10 2,7 2.7 1,92 1,92 0,07 0,07 28,3 28,3

38 MsiCO rOBAHHDI, TYLLIEHHOE C OBOIAMH 200 250 15,7 19,63 16 20 19,8 24,75 283 353,75

a\1 Orypul ceexxue Wi OBOLH MOPL(OTYPLLL CB, OFypLbI
Co/eHbIe, MOMHAOPSI CB, CBEK/IA OTB, MOPKOBB OTB., 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 24 9,6 16
KYKYPY3a KOHC, FOPOLIEK 3e/1 KOHC)

27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9.8 38 38
Xneh nueHHUHBIH BHTAMHHH3HDOBAHHbIH 50 60 3,8 4 0,5 0,6 234 30 115 140
Xneb pxanoi 40 60 2,6 3.3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Wroro 3a oben 760 930 27,28 32,83 23,62 29,02 78,51 96,92 640,9 784,05
HToro 3a fess 41.48 47,83 32,17 37,67 158,91 182,02 1105,4 1271,55




7 AeHb
3aempak
26 (u.3) OmneT 3aneueHHBIH WK TapOBOH 160 200 15,6 19,5 16,96 21,2 2,72 34 225,6 282
TIDOM. Cok ¢pyKkTOBEIi 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 85,7 85,7
X126 MUeHHYHbII BUTaM. WM 6aTOH ¢ KAPOTHHOM 40 45 3 34 0,4 0,5 18,7 21 92 103,5
22(2) Macno KpecTsAHCKOE HecoieHoe 10 10 0,08 0,08 7,25 7,25 0,13 0,13 66,06 66,06
DpPYKTHI CBEXKME 200 200 3 3 1 1 42 42 184,2 184,2
Wroro 3a 3aBTpak 610 655 22,68 26,98 25,81 30,15 83,75 86,73 653,56 721,46
0O6ed
6\2 CBeKOJIbHHK CO CMETaHOM 200 250 1,8 2,3 4.8 6 11,8 14,7 97,6 122
1\8 Msico roeaguibl 0TBapHOE (1A cyna) 10 10 2,7 2,7 1,92 1,92 0,07 0,07 28,3 28,3
394 JKapKoe no-aomMaiHemy 180 200 14,8 14,8 16,5 16,5 346 34,6 349 349
a1 Orypup! cexxue ik OBolH NopL(orypus! CB, Orypris
CoJIeHEIE, IOMHAOPE! CB, CBEKJIA OTB, MOPKOBb OTB., 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 2,4 9,6 16
KYKYPY3a KOHC, FODOLLEK 3e/1 KOHC) :
2710 Yai 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 9,8 38 38
Xneb mueHHuHLIi BHTaAMHHHUSHPOBAHKLIA 50 60, 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxauoit 40 60’ 2.6 3,3 0,5 0,6 134 16,7 70 87
Hroro 3a obeg 740 880 26,28 28 2422 25,62 94,51 108,27 707,5 780,3
HToro 3a genn 48.96 54,98 50,03 55,77 178,26 195 1361,06 1501.76
8 leHn
3aempak
5/4 Kanla MaHHas MOIOYHAs C MACJIOM C/IMBOUYHBIM 200 250 53 5.3 5,1 5,1 27,5 27,5 177 177
2710 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 9,8 38 38
Xneb nueHHUHBIH BATAM. WM GaTOH € KAPOTHHOM 40 45 3 3,4 0,4 0,5 18,7 21 92 103,5
NpPoM Horypr 125 125 5,1 5,1 1,9 1,9 74 7.4 69,5 69,5
HToro 3a 3aBTpak 565 620 13,5 13,9 7,4 75 63,4 65,7 376,5 388
0O6ed
6\2 (u.3) I1l¢ 12 CB. KaMyCThl CO CMETAHOM 200 250 1,5 1,8 2,4 3 6 7,5 54,4 68
18 Msco roesi/iHHLL OTBApHOE (Ans cyna) 10 10 2,7 2,7 1,92 1,92 0,07 0,07 28,3 28,3
511 Puc oTBapHoi 150 180 3,6 3,6 4.8 48 36,3 36,3 202.8 202,8
1/7 Priffa npunynieHHas 100 100 16,9 16,9 0,8 0,8 0 0 75 75
41 Orypubl cBexxue wix OBolM nopL(orypuys CB,
Qrypub! CoNeHble, NOMHAOPHI CB, CBEK/IAa OTB, FOPOILIEK 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 2,4 9,6 16
3e/1 KOHC)
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9.8 9,8 38 38
Xneb NiueHWUHbIA BHTAMHHH3HPOBAHHAIH 50 60 3,8 4 0,5 0,6 234 30 115 140
Xneb pxaHoH 40 60 2,6 3,3 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a obex 810 960 31,68 33,2 10,92 11,72 90,41 102,77 593,1 655,1
Hroro 3a siens 45,18 47,1 18,32 19,22 153,81 168.47 969.,6 1043,1

9 neHnb

3asmpak




14/4 Kallla nitreHHas MOJIOYHAs ¢ MACAOM CIMBOYHBIM 200 250 6,5 6,5 6 6 31,2 31,2 205 205
32\10 (u.3) |KotpeHinniii HanuToK ¢ Monokom (2 Bap) 200 200 3 3 2,9 2,9 9,5 9,5 78 78
Xne6 mueHHYHLIH BHTaM. UK GATOH C KAPOTHHOM 40 45 3 3,4 0,4 0,5 18,7 21 92 103,5
DpYKTHI CE&XKHE 200 200 3 3 1 1 42 42 184,2 184,2
Hroro 3a 3aBTpak 640 695 15,5 15,9 10,3 10,4 1014 103,7 559,2 570,7
Q6ed
1202 PaccoMLHHK C Kpynoii ¥ cMeTasoi 200 250 1,92 24 4,9 6,1 12,6 15,7 101,6 127
21/4 T'OpOLLHHLA C MaCIOM 150 180 13,9 139 7,6 7,6 32,6 32,6 255 255
1/9 Msco Kyp orBapHoe (nopi. 6e3 KocTeii) 100 100 23,6 23,6 22,4 22,4 0,2 0,2 297 297
41 Orypupl ceexHe wiH OBowK nopu(oTypus CB,
OrypuEl COJeHBIEe, TOMUAOPHI CB, CBEK/IA OTB, TOPOLUIEK 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 2,4 9,6 16
3e1 KOHC)
2710 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38
Xne6 mMueHIYHLIH BHTAMHHH3HPOBAHHDIH 50 60 3,8 4 0,5 0,6 234 30 115 140
Xnef praoit 40 60 26 3,3 0,5 0,6 134 16,7 70 87
HToro 3a obep 800 950 46,4 48,1 35,9 37,3 93,44 107,4 886,2 S60
Hroro 3a geHs '3 61,9 64 46,2 47.7 194,84 211,1 14454 1530,7
10 feHs
3asmpak
7 (4.3) Kalua pucoBas MOIOUHER XHKaA C MACIOM CJIMB. 200 250 5 6,25 7 8,75 31,2 39 210 262,5
27\10 Yaii 200 200 0,1 0,1 0 0. 9.8 9.8 38 38
Xneb nueHHyHEIi BUTaM. WIH BaTOH C KADOTHHOM 40 45 3 3.4 0,4 0,5 18,7 21 92 103,5
5\13 CruIp TBepAbId (mopu) 10 15 2,6 3.9 2.7 4,05 0 0 35 52,5
MPoM. Cox hpyKTOBbIi 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 86,5 86,5
HToro 3a 3aBTpak 650 710 11,7 14,65 10,3 13,5 79.9 90 461,5 543
06ed
16\2(u.3) Cyn KaptodensHbiii ¢ 6060BEIMH 200 250 4,4 5,5 4.5 5,6 16,7 20,8 131,2 164
1\8 MSICO roBsHHEl OTBapHOE (1 cyna) 10 10 2,7 2,7 1,92 1,92 0,07 0,07 28,3 28,3
573 MaxapoHHbI€ H3/Ie/IHA OTBAPHbIE 150 180 53 6,3 3.8 4,5 32,4 38,9 185 222
12\8 (4.3)  |Cynsiu U3 MaACa FOBAMHBI 100 100 14,9 14,9 15,7 15,7 4,7 4,7 221 221
2710 Yait 200 200 0,1 0,1 0 0 9,8 9,8 38 38
LAY Orypusi ceexxue Wix OBOLIM MOpL(OTypIbI CB,
Orypusl COeHbIE, IOMUAOPH CB, CBEK/IA OTB, FOPOLLEK 60 100 0,48 0,8 0 0 1,44 24 9,6 16
381 KOHC)
Xneb mueHHYHbIH BHTAMHHH3HPORAHHLI 50 60 3,8 4 0,5 0,6 23,4 30 115 140
Xneb pxaHoi 40 60 2,6 33 0,5 0,6 13,4 16,7 70 87
Hroro 3a ofen 810 960 34,28 376 26,92 28,92 101,91 12337 798,1 916,3
WToro 3a geHb 45,98 52.25 37,22 42,42 181.81 213,37 12596 1459,3
CpefHee 3HaueHHe 33 MEPHOA 48,64 52,65 36,77 39,74 174,14 195,55 1228,80 1357,53
38,5-46,2 45-54 39,5-47 .4 46-55,2 167,5-201 | 191,5-229,8} 1175-1410 | 1360-1632
CpejHee 3HaueHde 3a neprog (06en) - 792,00 942,00 33,59 36,10 25,47 27,25 95,89 112,12 751,85 843,26
23,1-27 27-31,5 23,7-27,65 | 27,6-32,2 |1100,5-117,3| 114,9-134 | 705-822.5 816-952
CpeaHee 3HaueHHe 33 NEPHOJ (3aBTPaK) 15,05 16,55 11,31 12,49 78,26 83,42 476,95 514,28




| 15,4-27 18-22.5 15,8-19,75 18,4-23 67-83,75 | 76,6-95,75 | 470-587.5 544-680
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