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Введение

   Читая со своими детьми первые книги – русские народные сказки, которые мы знаем наизусть с детства, порой мамы не замечают, что многие образы и слова, встречающиеся в этих детских сказках, неизвестны не только нам, детям, но и взрослым.

Простой пример – сказка «Колобок». А сколько тайн и загадок содержит в себе эта самая детская сказка!
Что такое колобок?

Как он должен выглядеть?

Как его приготовить?

И как интересно и полезно прочитать и поразмышлять над давно прочитанной в первый раз сказкой по-новому, по-взрослому, с исследовательскими задачами.

Итак, тема проектной работы – «Загадки сказочного Колобка».

Цель: приготовление сказочного колобка.

Задачи:

1.Узнать, что такое «колобок».

2.Выяснить рецепт приготовления колобка.

3.Приготовить колобок.
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Основная часть

Разработку проектного замысла мы начали с чтения и изучения нужных нам книг.

Что такое колобок, решили уточнить в толковом словаре.
И что же мы узнали?

«Колобок – это небольшой круглый хлебец (встречается в народных сказках)»

А еще мы узнали толкование неизвестных нам слов:

Амбар – строение для хранения зерна, муки, припасов, а также товаров.

Пряжен – жареный в масле.

Сусеки – (закрома) место в амбаре, где хранится зерно.

Для того, чтобы узнать рецепт колобка, еще раз снова перечитываем сказку.

В сказке все просто: «Старуха наскребла муки две горсти, замесила муку на сметане, состряпала колобок. Испекла и на окошко студить положила».

Для того, чтобы узнать, как пекли колобки, обратились к книге Ковалева В.М., Могильного Н.П. «Русская кухня: традиции и обычаи».
Оказывается, раньше была закваска, в которой замешивали тесто. У нас закваски нет. Значит, нужны дрожжи и сахар.

Теперь рецепт старой сказки полностью восстановлен:

Муки насыпать 2 горсти,

Дрожжей ты ложку положи, 
Яйцо разбей же поскорей,

Сметаны в тесто ты налей,

Про сахар, соль не позабудь,

И масло надо бы линуть на сковородку.

Жарь быстрей!

А на окошко положи
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Всего минуточки на три…  Присматривай!

Ну что ж, можно начать готовить колобок.

1)замешиваем тесто;

2)все размешиваем и взбиваем;

3)колобок – круглый бок, придадим ему сказочную форму;

4)в сказке колобок в масле пряжен, значит, придется жарить.

Нелегко пришлось бабке в сказке. Но теперь осталось уже совсем немного… Поставить колобок на окошко студить. И присмотреть, чтобы не убежал.

В результате проделанной работы, мы и узнали на вкус, какой он сказочный колобок!
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Заключение

Готовить колобок мне очень понравилось. Я много раз помогал маме готовить сырники, пончики, блины, но никогда раньше мы не делали колобки. Оказывается, это не  сложно и очень вкусно! Мне было интересно работать над приготовлением колобка. Но сначала мы перечитали сказку и работали с книгами для того, чтобы узнать, как же это приготовить.

Мне бы хотелось каждый день, ну или хотя бы раз в неделю пить чай со сказочными колобками, но дома готовить колобки не всегда есть время, а больше их нигде не взять. Почему бы хлебозаводам не готовить эти сказочные колобки для детей – маленькие круглые хлебцы, которые такие вкусные!
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