ПОЛОЖЕНИЕ

о школьном проекте «Моё здоровье» 
ШМО учителей начальных классов МКОУ «Травянская СОШ»
 в рамках социального проекта«Десять шагов к здоровью»
   Здоровье - это самое ценное, что есть в нашей жизни. Не деньги, а именно здоровье является богатством, к которому стоит стремиться каждому. Здоровье - это постоянная энергия, необходимая человеку для полного функционирования всего организма. Это основа благополучия. Это залог гарантированного успеха во всех начинаниях! Чтобы достичь здоровья, в  первую очередь, необходимы занятия спортом, правильное питание, закаливание, длительные прогулки на свежем воздухе. Ещё один важный аспект - это контроль наших эмоций. Это очень важный момент в нашей суматошной и рутинной жизни. Научитесь не поддаваться плохому настроению и всегда принимать верные решения. Человек обязан беречь свое здоровье смолоду, ведь именно здоровый человек формирует сильную нацию.

 Цель Конкурса:
 формирование потребности у детей в здоровом образе жизни и пропаганда ЗОЖ.
Задачи:
1.  Воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом.
2.  Развивать  творческие способности.
3. Способствовать объединению  детей и взрослых для совместной деятельности.
 Участники Конкурса:
 обучающиеся и педагоги начальной школы, родители, а также все желающие принять активное участие в данном мероприятии. 
 Сроки проведения Конкурса:
 конкурс проводится с 1 октября 2020г. до 30 июня 2021г.
 Номинации Конкурса:
· Литературная  (выпуск книги о Правильном  питании: часть 1 «Завтрак», часть 2 «Обед», часть 3 «Ужин»).
· Творческая   (рисунки, поделки на тему конкурса). 

· «Вредно - не полезно»  (конкурс иронических рассказов о вредных привычках).
· «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!»  (видеоролики о пропаганде ЗОЖ).
· Конкурс инсценировок о здоровом образе жизни.
· Конкурс плакатов и буклетов «Здоровье – главное богатство человека»
· Фотоколлаж «Наше здоровье – в наших руках!»
· «Здорово быть здоровым!» (стихи, проза, песни по теме конкурса).

· Проектная (темы: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу», «Влияние интересов младших школьников на их здоровье» и др.).
Критерии оценивания:
1. Содержание, самостоятельность и выразительность работы.
2.  Соответствие теме Конкурса. 

3.  Оригинальность, нестандартность, новизна в подаче материала.
4.  Творческий подход.
5.  Чёткость авторской идеи и позиции. 

6.  Возрастное соответствие.
 Подведение итогов Конкурса:
 итоги Конкурса подводятся по номинациям.
 Победители награждаются дипломами I, II, III степеней и всем участникам выдаются сертификаты. Все руководители  получают благодарственные письма. 
План мероприятий 

в рамках социального проекта «Моё здоровье»

	№п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Выпуск книги о правильном питании
	октябрь-март
	Бобкова Л.П., Афанасьева А.Н., Хуршудян Н.П.

	2.
	Выставка рисунков, поделок о здорово образе жизни и спорте
	январь-февраль
	Иванова М.С., Бобкова Л.П., Макишева А.А.,

 Афанасьева А.Н., Юшкова Л.А.

	3.
	Конкурс иронических рассказов о вредных привычках
	март
	Макишева А.А., Иванова М.С.

	4.
	Инсценировки о здоровом образе жизни
	февраль-март
	Бобкова Л.П.

	5.
	Фотоколлаж «Наше здоровье – в наших руках!»
	апрель-май
	Иванова М.С.

	6.
	«Здорово быть здоровым!» (стихи, проза, песни по теме конкурса)
	май-июнь
	Афанасьева А.Н., Бобкова Л.П., Иванова М.С., Макишева А.А., Шишова Е.Г.

	7.
	Проекты («Я здоровье сберегу, сам себе я помогу», «Влияние интересов младших школьников на их здоровье» и др.)
	ноябрь-март
	Бобкова Л.П., Афанасьева А.Н., Макишева А.А.

	8.
	Выпуск плакатов, листовок о ЗОЖ
	апрель
	Иванова М.С.

	9.
	Конкурс буклетов «Здоровье – главное богатство человека»
	март
	Бобкова Л.П.

	10.
	«Здоровье в порядке – спасибо зарядке!» (видеоролики о пропаганде ЗОЖ)
	июнь
	Иванова М.С.
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